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Bu brosiirde topuktan kan alma testi ve isitme testi hakkinda bilgiler
bulunmaktadir.

Topuktan kan alma testi ve isitme testinin nasil yapildigini ve bu konuda
daha genis bilgileri nereden temin edebileceginizi okuyabilirsiniz.
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Yeni doganlarda
topuk kani testi

Topuk kani testinin amaci nedir?

Dogumdan sonraki ilk haftada cocugunuzun topugundan kan érnegi alinir.

Bu kan 6rnegi, ender rastlanan ciddi bir kag hastalik icin l[aboratuvarda incelenir.
Bu hastaliklarin birgogunun tedavisi yoktur fakat érnegin ilag tedavisi ya da
diyetle kontrol altina alinabilir. Bu hastaliklarin zamaninda tetkik edilerek
bulunmasiyla cocugunuzun fiziksel ve zihinsel gelisimini etkileyecek ¢ok ciddi
derecedeki hasarlar énlenebilir ya da kisitlanabilir. Bu nedenle cocugunuzun
arastirmaya katilmasi énemlidir.

Teste katilmak gondilliliik esasina dayanir

Topuk kani testine katihmda génallGlik esastir. Bu nedenle topuk kani
alinmadan &énce sizden izin istenir. Tarama gorevlisi ziyaretinize geldiginde veya
sizinle randevu planlamak icin size telefon ettiginde cocugunuzun topuk kani
testine katilmayacagini kendisine bildiriniz.
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Dogumu Niifus Midirligiine bildirmek neden 6nemlidir?

Topuk kani testinin yapilabilmesi igin, cocugunuzun dogum kaydini belediyenize
bagli Nifus MidirlGgine yaptirmis olmaniz gerekir. Bu nedenle cocugunuzun
dogumunu en kisa siirede (en ge¢ 3 giin icinde) bildirmeniz 6nemlidir.
Belediyenin Nifus MidarlGga bélimlerinin Cumartesi, Pazar ve bayram
giinlerinde kapali oldugunu géz 6niinde bulundurunuz.

Belediye, dogum kaydi yapildiktan sonra Hollanda Halk Sagligi ve Cevre
Enstitisd’nin (RIVM), Praeventis ismindeki milli kayit sistemine elektronik
olarak bildirimde bulunur. RIVM, ¢cocugunuzdan topuk kani alinmasi igin Genglik
Saglik Kurumu’na (JGZ) (konsiltasyon birosu, Genglik ve Aile Merkezi, GGD)
talimat verir.

Topuk kani testinin uygulanisi

Dogumdan birkag giin sonra Genglik Saglik Kurumu (JGZ) kurumu gérevlisi veya
ebe topuk kani testini yapmak igin evinize gelir. Testi yapacak olan gorevli
mimkdinse ziyaret icin randevu planlamak icin dnceden size telefon eder.
Cocugunuz hastanede yatiyorsa topuk kani hastanede alinir. Topuk kani testi igin
¢ocugunuzun topugundan biraz kan alinir. Bir kag damla kan &zel bir karta alinir;
buna “topuk kani érnegi kart1” denir. Cocugunuz kan érnegi alimi sirasinda biraz
aglayabilir.

Dogumdan sonra yedi giin gecmesine ragmen halen
topuk kani testi yapilmadi mi?

Cocugunuzun dogumundan sonra yedi glin gecmesine ragmen henlz topuk kani
érnegi alinmadi mi? Oyleyse RIVM kurumunun yerel subesiyle irtibat kurunuz.
Telefon numarasi 9. sayfada bulunmaktadir.

Topuk kani testi yurtdisinda zaten yapildi mi?

Cocugunuz alti ayhktan kiclikse Hollanda’da yeniden topuk kani testi yaptirmak
icin teklif alirsiniz. Diger Ulkelerde her zaman ayni hastaliklarin taranmasi yapilmaz.
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Kan érnegiyle hangi hastaliklar arastirilir?

Topuktan alinan kan érnegiyle;

« Bir tiroid bezi hastaligl,

« Bir bobrekisti bezi hastaligl,

« Kalitsal anemi (orak hiicre hastaligi ve talasemi),

« Bir akciger hastaligi (salgi bezleri hastaligi veya kistik fibroz)
« Birka¢ metabolik hastalik arastirilir.

Bu hastaliklarin ¢ogu kalitimsaldir ve nadiren gorilir;. S6z konusu hastaliklarin
tam olarak hangi hastaliklar oldugunu 6grenmek mi istiyorsunuz?

0 zaman www.rivm.nl/hielprik adresindeki internet sayfasina bakabilirsiniz.
Topuk kani testi sonucunda cocugunuzun orak hicre tasiyicisi oldugu da ortaya
¢ikabilir. Bu durumda ¢ocugunuzda bu hastalik yoktur.

Topuk kani testinin sonucu size bildirilir mi?

Topuk kani testinin sonucu genellikle 5 hafta icinde belli olur. Eger sonuc iyiyse,
size haber verilmez. Fakat anormal bir sonug bulunursa aile hekimi size haber verir.

Ahlnan kan 6rnegi miktari bazen arastirma icin yetersiz olur. Bu durumda
topuktan kan alma isleminin yeniden yapilmasi gerekir. Sonucun iyi ¢gikmasi
halinde “tekrarlanmis birinci topuk kani testi” sonucu hakkinda da size haber
verilmez. Anormal bir sonug ¢tkmasi halinde ise aile hekimi size haber verir.
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Sonug bazen belirsiz ¢ikabilir ve bu nedenle “ikinci topuk kani testinin” yapilmasi
gerekir. Bu durumda RIVM kurumunun yerel subesi size bir yazi géndererek
yeniden kan &rnegi alinmasi gerektigini bildirir. ikinci topuk kani testinin
sonucunun iyi cikmasi halinde RIVM kurumunun yerel subesi size her haltikarda
bir hafta icinde haber verir. ikinci topuk kani testinin sonucu anormal mi gikti?
Bu durumda bu sonucu size aile hekiminiz bildirir.

Topuk kani testi hakkindaki videoyu seyretmek ve sikca sorulan sorulari
gormek icin www.rivm.nl/hielprik internet sayfasina bakabilirsiniz.

Anormal bir sonuc ciktiginda ne yapilir?

Cocugunuzun topuk kani testinin anormal ¢ikmasi halinde aile hekiminiz sizi bu
konuda bilgilendirir. Aile hekiminiz ¢ocugunuzu mimkin olan en kisa sire icinde
uzman bir cocuk doktoruna sevk eder. Bu cocuk doktoru, topuk kani testiyle
taranan hastaliklardan birinin ¢cocugunuzda olup olmadigini kontrol etmek icin
ek testler yapar.

Orak hiicre tastyicilari

Topuk kani testinin amaci hasta ¢ocuklarin tespit edilmesidir. Topuk kani testiyle
cocugunuzun orak hicre tasiyicisi olup olmadigi da tespit edilebilir. Bu durumda
cocugunuzda bu hastalik yoktur. Topuk kani testi sonucunda ¢ocugunuzun orak
hicre tastyicisi oldugu tespit edilirse ebeveynlerden biri veya her ikisi de orak
hicre tastyicisidir. Kan testi sonucunda her iki ebeveynin de tasiyici oldugu tespit
edilirse bundan sonra dogacak her bir cocugun g’te 1 oraninda orak hicreli
olarak dogma riski bulunmaktadir. Bir cocugun orak hiicre tasilyici olmasi halinde
diger cocuklarin ve diger aile fertlerinin de tasiyici olmasi muhtemeldir.

Cocugunuzun orak hiicre tastyiciigiyla ilgili bilgi almaya karsi itiraziniz mi var?
Oyleyse bu durumu topuk kani rnegi alan gorevliye bildiriniz. Béyle bir
durumda tarama goérevlisi sizden topuk kani testi kartini imzalamanizi
isteyecektir. Ayrintili bilgi icin www.erfelijkheid.nl adresindeki internet sayfasini
ziyaret edebilirsiniz.
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Bilmeniz gereken diger hususlar
Masraflar

Topuk kani testi sizin igin Ucretsizdir.

Topuk kani testi %100 kesin sonug verir mi?

Topuk kani testinin sonucunun anormal ¢ilkmasina ragmen, hastanede yapilan ek
arastirmalar sonucunda ¢ocugunuzun ilgili hastaliginin olmadigi tespit edilmesi
mimkandar. Bu durum maalesef 6nlenemiyor. Ayrica cocugununuz bu
hastaliklardan birine sahip olmasina ragmen topuk kani testinin anormal
¢tkmamasi riski kiiglik de olsa vardir.

Topuk kani testi en cok dogumdan sonraki ilk hafta yapildiginda givenilirdir.

Topuk kani testiyle sinirli sayida hastaliklar arastirilmaktadir. Yani iyi bir sonug
¢tkmasi cocugunuzun herhangi bir rahatsizliginin olmadigini garanti etmez.

Cocugunuzun saglig hakkinda siipheleriniz mi var? Oyleyse aile hekiminize
basvurunuz.

Topuk kani ve isitme testi

Topuk kani testi genellikle cocugunuza yapilan isitme testiyle birlikte yapilir.

Dogumdan sonra cocugunuzun dogum kaydini en kisa siire icinde yapiniz.
En gec lic glin icinde.
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Adli bilgilendirme
Topuk kani testine katilmali miyim?

Topuk kani 6rnegi taramasindan neler bekleyebileceginizi bilmek yararli
olacaktir. Bu nedenle ebeniz veya jinekologunuz sizi bu konuda bilgilendirir.
Ayrica RIVM kurumunun internet sitesi veya bu brosir aracili§iyla da tarama
hakkinda ayrintili bilgi edinebilirsiniz. Cocugunuzun taramaya katilip
katilmayacagina kendiniz karar verirsiniz.

Tarama hakkinda bilgi ve milli bilgi kayit sistemi

Dogumdan sonra cocugunuzun dogumunu en kisa siire icinde Nifus
Muduarlagine kaydettirin. En geg Gi¢ glin icinde. Cocugunuzun taramaya davet
edilebilmesi icin Belediye RIVM’e yeni dogan ¢ocugunuzun verilerini iletir. Bu
veriler ve topuk kani testi sonuclari Praeventis isimli milli kayit sistemine
kaydedilir. Tarama sonuclari anormal mi? Bu durumda cocugun verileri ve topuk
kani testi sonuglari ayrica NEORAH (Anormal Sonuclu Topuk Kani Taramalari igin
Dogum Sonrasi Kayit Sistemi) isimli kayit sistemine de kaydedilir. Tedaviyi yapan
doktorlar hastanede yapilan ek arastirma sonuglarini da Neorah verilerine ekler.
Kayit sistemleri, taramanin iyi bir sekilde sonlandiriimasi ve taramanin kalitesini
korumak igin gereklidir. Taramay! ve tedaviyi daha iyi hale getirebilmek amaciyla
anonim veriler ve sonuclar da milli istatistikler ve bilimsel arastirmalar igin
kullanilmaktadir. Milli istatistikleri, RIVM’nin talimatiyla TNO (Hollanda
Uygulamali Bilimsel Arastirma Organizasyonu) yapmaktadir.

Gizlilik

Milli kayit sistemlerinin glvenlikleri iyi korunmaktadir. Bu hususta gizliligin
korunmasi mevzuati da gegerlidir. Cocugunuza ait verilere yalnizca taramanin
yapilmasiigin bu verilere ihtiyag duyan gorevliler ulasabilir. Topuk kani
taramasindan sonra ¢ocugunuzun tarama verilerinin bu veri tabaninda kalmaya
devam etmesini istemiyor musunuz? Bu durumda ¢ocugunuzun verileri tarama
sonuclarindan ayirilabilir. Bu durumda da sonuglar cocugunuz igin artik yeniden
izlenebilir olmayacaktir. Bunun icin nasil basvuru yapabileceginiz hakkinda
www.Rivm.nl/hielprik/privacy adresindeki internet sayfasindan bilgi
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edinebilirsiniz. Bu internet sayfasindan ayrica hangi bilgi sistemlerinin var oldugu
ve bu sisteme ayrica topuk kani testi icin hangi verilerin kaydedildigi hakkinda da
bilgi edinebilirsiniz.

Topuk kani testinden arta kalan kan érnegi ne yapilir?

Laboratuvar, topuk kani testinden sonra arta kalan kandamlalarini bes yillik bir
streyle muhafaza eder. Bu uygulama, arastirmayi kontrol edebilmek ve kaliteyi
korumak icin gereklidir. ilgili kan 6rnegi, bu bes yillik sire icinde bilimsel
arastirma igin de kullanilabilir. Bu arastirma yalnizca degerlendirme
komisyonunun bu arastirmanin hastaliklarin énlenmesi ve/veya tedavinin
gelistirilmesi icin gerekli olduguna karar vererek bu hususta izin vermesi kaydiyla
gerceklestirilebilir. Arastirma gérevlisi kan érnegini bu durumda sizin veya
cocugunuzun verileri olmaksizin alir. Bir arastirma gérevlisin cocugunuzun kisisel
verilerini kullanmak istemesi halinde her zaman énce sizden izin istenir. Kan
orneginin bilimsel arastirma icin kullaniimasini istemiyorsaniz, bunu
cocugunuzdan topuk kani érnegini alan gorevliye bildirebilirsiniz. Boyle bir
durumda tarama goérevlisi sizden topuk kani testi kartini imzalamanizi
isteyecektir. Bu durumda da ilgili kan 6rnegi alindiktan sonra bir yil icinde imha
edilecektir.

RIVM-DVP kurumlarinin yerel subeleri

Kuzeydogu Groningen, Friesland, Drenthe, 088 - 678 89 50
Overijssel, Flevoland ve Gelderland

Bati Utrecht, Noord-Holland ve 088 - 678 89 30
Zuid-Holland

Giiney Zeeland, Noord-Brabant ve Limburg 088 - 678 89 40
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Sikayetler

Topuk kani testinin uygulanisi hakkinda bir sikayetiniz var mi? O zaman,
topuk kani testini yapmis olan kurum ile irtibat kurunuz. Topuk kani testi
hakkinda genel bir sikdyetiniz var mi? Sikayet diizenlemesi hakkinda bilgiye
www.rivm.nl/contact adresli internet sayfasindan ulasabilirsiniz.

Ayrintili bilgi

« Topuk kani testi hakkinda daha fazla bilgiye RIVM’nin www.rivm.nl/hielprik
adresli internet sayfasindan ulasabilirsiniz. Bu sayfada ayrica topuk kani testi
hakkindaki videoyu da seyredebilirsiniz.

» Topuk kani testi hakkindaki diger sorularinizi ana-gocuk saglgi hemsirenize
sorabilirsiniz.
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Yeni dogan
cocuklarda isitme
test

Neden isitme testi?

Cocugunuz dogduktan sonra bir ay icerisinde ¢cocugunuza isitme testi yapilir.
Bu test ile cocugunuzun konusmayi 6grenmesi igin yeterli derecede iyi isitip

isitmedigi 6lcillr. isitme testine “neonatal isitme taramasi testi”, ya da Yeni
dogan cocuklarda isitme testi denir.

Topuktan kan alma testi ve isitme testi yeni dogan cocuklarda | 11



Testi kim yapiyor?

isitme testi, Genclik Saglik Kurumu (JGZ) tarafindan sunulur. Bagli oldugunuz
cocuk konsltasyon biirosu da buraya baghdir. Tarama, JGZ kurumuna bagli
uzman bir gérevli ya da bebek bakimi gérevlisi (taramayi yapan kisi) tarafindan

yapllir.

isitme testi ne zaman ve nerede yapilir?

isitme testi dogumdan sonra ilk hafta icinde kendi evinizde ya da konsiiltasyon
blrosunda yapilir. Eger isitme testi konsdltasyon blrosunda yapilacaksa, isitme
testi dogumdan sonraki ikinci ya da G¢lincl haftada yapilir. Bunun igin size
onceden bir davetiye gonderilir. Eger isitme testi evinizde yapilacaksa, ayni
ziyaret esnasinda genelde ¢cocugunuzun topugundan kan da alinir. Tarama
gorevlisi evde yapilacak test icin her zaman énceden randevu yapmaz. Test
gorevlisi dylesine randevusuz da ziyarete gelebilir.

Bebeginiz hastanede mi yatiyor?

Eger bebeginiz hastanedeyse, isitme testi taburcu olup eve geldikten sonra
yapilir. Bu nedenle cocugunuzun ne zaman hastaneden cikacagini konsiltasyon
birosuna bildiriniz. Eger bebeginiz hastanede uzun siire kalacaksa, isitme testi
hastanede yapilabilir. Bu durumda JGZ kurumu sizinle irtibat kurar. Bir haber
almamaniz durumunda, kendiniz konsiltasyon birosuyla irtibat kurabilirsiniz.

Hazirlik

Test icin 6zel bir hazirhk yapmaniza gerek yoktur. Ancak testin yapilacagi odanin
test esnasinda sessiz olmasi dnemlidir. Bebeginizin sakin ve hatta uykuda oldugu
bir anda yapilan bir test daha etkili olur. isitme test yapilirken bebeginiz besikte
yatiyor olabilir ya da kollarinizda tutabilirsiniz.
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Isitme testi nasil yapilir?

Tarama gorevlisi bebeginizin kulagina yumusak bir tikag yerlestirir. Bu tikag
bebeginizin isitme yetisini dlgen bir 6lcim cihazina baglidir. Test birkac dakika
srer ve can acitmaz. Cogu zaman zaman bebek bir seyin farkina varmaz ve sakin
sekilde uyumaya devam eder.

isitme taramasi ile ilgili bir cizgi filmini su internet sayfasinda

seyredebilirsiniz: www.rivm.nl/gehoorscreening

Sonuc¢

isitme testin sonucu hemen belli olur. Test gérevlisi sonucu da hemen size
aciklar. Yaklasik olarak her 100 ¢cocuktan g5’inde isitme test sonucu “yeterli”
cikar. Sayet isitme testinin sonucu “yetersiz” ¢ikarsa, yaklasik olarak bir hafta
sonra test tekrarlanir. Gerekirse yine bir hafta sonra, bu kez baska bir 6l¢cim
cihaziyla G¢linci bir test yapilir.

Sonucun yetersiz ¢ikmasi cocugunuzun kesin isitme sorunu oldugu anlamina
gelmez. Eger G¢lincl test sonucu da tek veya her iki kulak icin yetersiz ¢ikarsa,
bebeginizin isitme yetisi daha sonra bir isitme Merkezinde incelenir. Bu durumda
size genis bilgi gdnderilecektir. isitme Merkezi isitme, konusma ve dil konusunda
uzman bilgiye sahip bir kurumdur. Bazi isitme merkezleri bir hastaneye bagl
olarak calisir.

Teste katilmak zorunlu degildir

Cocugunuza isitme testi yapilmasini istemiyorsaniz, [itfen bunu tarama
gorevlisine bildiriniz ya da randevu igin sizinle irtibat kuruldugunda belirtiniz.

Masraflar

isitme testi icin para 6demeniz gerekmiyor.
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Bilmeniz gereken diger
~ hususlar

Isitme testi neden bebek bu
kadar kiiciikken yapilir?

Bebeginizin gelisimi icin iyi bir isitme
yetisi 6nemlidir. isitme testiyle isitme
ile ilgili muhtemel her hangi bir sorun
erkenden saptanabilir. Tani ne kadar
erken olursa, tedaviye de o kadar
cabuk baslanir. Tedaviye bebek alti (6)
aylik olmadan baslanmasi 6nemlidir.
Arastirmalardan, bunun bebegin
konusma ve dil becerilerini
gelistirmesine olumlu etkisi oldugu
anlasiimakta.

r

Dikkatli olmak her zaman gereklidir

Eger isitme testi sonucu “yeterli” ¢iktiysa, cocugunuzun isitme yetisi test yapildigi
anda kesin denilecek derecede yeterli sayilir. Buna ragmen cocugunuzun isitme
yetisine dikkat etmeye devam etmeniz 6nemlidir. Bazen isitme bozuklugunun
isitme testinden sonra gelistigi goralar. Neyse ki béyle durumlar son derece
enderdir. Eger cocugunuzun isitme yetisi konusunda herhangi bir sipheniz varsa,
aile doktorunuz ya da konsiiltasyon birosu ile irtibat kurunuz.

Daha genis bilgi

Yeni dogan cocuklara uygulanan isitme testi hakkinda daha genis bilgiyi RIVM
(Hollanda Halk Saghgi ve Cevre Enstitlisii) kurumunun internet sayfasinda
bulabilirsiniz: www.rivm.nl/gehoorscreening. Sik sorulan sorulara verilen yanitlari
da belirtilen internet sitesinde bulabilirsiniz. Sorulariniz icin konsiltasyon birosuna
da basvurabilirsiniz.

isitme taramasi hakkinda daha genis bilgi icin NSDSK (Hollanda isitme Engelli
Cocuklar Vakfi) kurumunu telefonla arayabilirsiniz: 020 574 59 45.
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Yasal Bilgiler
isitme testine katilmak?

isitme testinden neler bekleyebileceginizi bilmeniz iyi olacaktir. Bu nedenle size
bu bilgilendirme brostri verildi. RIVM (Hollanda Halk Saghgi ve Cevre Enstitiisi)
kurumunun internet sitesinden (www.rivm.nl/gehoorscreening) test hakkinda
daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Cocugunuza test yapilip yapilmayacagina kendiniz
karar verirsiniz. Cocugunuza isitme testi yapiimasini istemiyor musunuz? Oyleyse
bunu tarama gérevlisine bildiriniz veya randevu igin sizinle irtibat kuruldugunda
belirtiniz.

Bir bilgi sistemindeki test hakkindaki veriler

Cocugunuzun isitme testi verileri, yenidogan isitme testine 6zgl bir bilgi
sistemine kaydedilir. Bu kayit, Genglik Saglk Kurumunuz tarafindan yapilhr.

Bu sistemin amaci, tim ¢ocuklarin isitme testine zamaninda katilip
katilmadiklarini ve testin dogru bir sekilde uygulanip uygulanmadigini kontrol
altinda tutabilmektir. Bu veriler, milli istatistikler ve bilimsel arastirmalar icin de
kullanilabilir. Bunun icin yalnizca anonim veriler kullanilir. isitme testinin
sonuclari, cocugunuzun Genglik Saglik Kurumundaki elektronik dosyasina da
kaydedilir. Bu elektronik cocuk dosyasiyla ilgili haklarinizi www.ddjgz.nl
adresinden 6grenebilirsiniz.

Gizliliginiz

Bilgi sisteminin givenligi iyi korunmaktadir. Bu verilere yalnizca, testin yapilmasi
icin bu verilere ihtiyaci olan, gérevliler ulasabilir. Bu sistemin yoneticisi
gizliliginizin korunmasi icin mevzuatlara uygun olarak hareket eder. Verilerinizin
arastirma igin kullaniimasini istemiyor musunuz? Veya verilerinizin veya
¢ocugunuzun verilerinin testten sonra bir bilgi sisteminde kalmasini istemiyor
musunuz? Bunun igin ne yapabileceginiz hakkinda www.rivm.nl/
gehoorscreening/privacy adresindeki internet sayfasindan bilgi edinebilirsiniz.
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Bu brosir, hamileliginizin 35°inci haftasinda dogum bakim uzmani tarafindan
ve cocugunuzun dogumunu belediye Niifus idaresi'ne bildirmeye geldiginizde

size verilir.

Belediye Niifus idareleri, dogum uzmanlari, jinekoloji uzmanlari, aile doktorlari

ve diger dogum bakim uzmanlari bu brosiiriin ekstra sayilarini su internet
sayfasindan siparis edebilirler: www.rivm.nl/pns-folders.

Population screening tests can be recognised by this logo:

bevolkingsonderzoek
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